Vision

Se sustenta en un abordaje
integral de tematicas globales y
relevantes, enfocandose
especialmente en emergentes
que impacten en la construccion
de un futuro mas etico, justo y
compasivo.

Educacion

Trabajamos en el ambito educativo y
comunicacional para generar cambios
sociales, culturales, politicos y legales.
Nos centramos en areas que aun no
han sido suficientemente abordadas o
que requieren una formacion
adecuada que potencie su
tratamiento. Entre ellas se incluyen la
nutricion basada en plantas, la ética y
el ambiente, la salud y la alimentacion.
Estas tematicas son esenciales para
promover un estilo de vida saludable y
respetuoso con todos los seres vivos

sintientes.
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Nuestro programa ofrece un acercamiento a las Ultimas investigaciones,
tendencias y practicas en ética animal, nutricién basada en plantasy

sustentabilidad.

J)esa) DIIO DrotesionNal

Participar en el programa brinda la oportunidad de ampliar las competencias en
areas como educacion, promocion de la salud y ambiente, planificacion de dietas
basadas en plantas y ética alimentaria,para mejorar la practica profesional y
ampliar las oportunidades laborales.

= POVC JIMUunNniaad
Al unirse se integraran a una comunidad de profesionales comprometidos,
favoreciendo el apoyo mutuo y la colaboracion en proyectos globales e iniciativas

conjuntas.

TR C DUSIL

Al implementar los conocimientos aprendidos, se podra contribuir de manera
significativa en la promocioén de estilos de vida mas saludables y sostenibles
tanto a nivel personal, profesional y en la comunidad.
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Los participantes tendran acceso a materiales de estudio, herramientas de
investigacion, webinars, eventos y descuentos en cursos adicionales, que

ayudaran a maximizar el aprendizaje.

BIrTtiTICaA ol 2CONOCIGUC

Al completar con éxito esta propuesta, recibiran una certificacion que respaldara
sus habilidades y conocimientos, lo que puede mejorar su desarrollo profesional y

formacion continua.



TRAMO FORMATIVO:
“ALIMENTACION

BASADA EN PLANTAS:
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SUSTE

N

TABILIDAD"

MODALIDAD:

- Propuesta: Educacion a distancia , asincronica,

con evaluacion y certificacion.

. Oferta gratuita.
. Duracion: 5 meses tramo completo.

1 mes cada modulo.

« Carga horaria total: 60 h reloj

Carga horaria por modulo: 12h  reloj
aproximadamente. 3h/4h semanales.

« Cronograma: Agosto hasta Noviembre  del

2025.

DESTINATARIOS/AS:

Esta formacion esta dirigida a profesionales y
estudiantes de la salud, alimentacion,
educacion, y todos aquellos/as dedicados/as al
estudio de la ética y la sostenibilidad. Ademas
esta abierta su inscripcion para activistas y
cualquier persona interesada en profundizar su
comprension sobre tales tematicas.

CERTIFICACION CON EVALUACION:

. El tramo formativo otorga certificacion con

evaluacion final, valida para acreditar
formacion continua.



FORMATO

Educacion a distancia, con cursos
modulos gratuitos dirigidos a profesionales,
estudiantes, organizaciones e instituciones
diversas.

Estos programas estan a cargo de
especialistas de la region con amplia
trayectoria y formacion academica, lo que
representa una oportunidad significativa
para el aprendizaje y la mentoria
actualizada en relacion con las tendencias
actuales de diversos campos disciplinarios y
areas de interes.

Conoce nuestra
propuesta
formativa

Modulo 1: Etica.
Modulo 2: Ecologia y Ambiente.

Modulo 3: Alimentacion Basada en
Plantas.

Modulo 4: Nutricion Basada en Plantas.

Modulo 5: Salud mental en la
Alimentacion Basada en Plantas.

Equipo Docente
Nacionales e
Internacionales

Dra. Micaela Anzoategui (Argentina)
Prof. Dabel Leandro Franco (Argentina)
Chef. Nicole Palominos (Chile)

Lic. Paula Estefania Gonzalez (Chile)

Lic. Milagros Gudifo (Argentina)



MODULO 1:
ETICA

Carga horaria 12 h

Discusion sobre la ética de la alimentacion
y el consumo de

productos animales.

Aspectos éeticos de la agricultura industrial
y la cria de animales.

Perspectivas filosoficas sobre el trato
hacia los animales

(en la produccion de alimentos, etc.)

Dictado por: Dra. Micaela Anzoategui

MODULO 2:
AMBIENTE Y ECOLOGIA

Carga horaria 12 h

El surgimiento de la cuestion ecologica en
el contexto global.

Etica ecologica y etica animal.
Ecologismos y animalismos: tensiones y
convergencias.

Dictado por : Prof. Dabel Leandro Franco
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MODULO 4:
ALIMENTACION BASADA EN PLANTAS

Carga horaria 12 h

Técnicas culinarias para preparar comidas deliciosas basadas en plantas.
Ejemplos de recetas faciles y nutritivas.

Consejos para una transicion nutritiva a una dieta basada en plantas.
Elaborar un plan de comidas saludables para la semana.
Normas basicas, conservacion y tips batch cooking.

Dictado por: Chef Nicole Palominos
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MODULO 4:
NUTRICION BASADA EN PLANTAS '

Carga horaria 12 h

Definicion y conceptos basicos de la
alimentacion basada en plantas.
Historia y evolucion de la alimentacion
basada en plantas.

Nutrientes clave en una dieta basada en
plantas y su impacto

en la salud.

Planificar la alimentacion en el embarazo y
lactancia.

Alimentacion para niflos/as, adolescente y
jovenes en

espacios educativos/jornadas escolares.
Dieta equilibrada para deportistas.
Técnicas y recetas culinarias relacionadas.

Dictado por: Lic. Tec. Med. Paula Estefania
Gonzalez

MODULO 3:
SALUD MENTAL EN LA ALIMENTACION
BASADA EN PLANTAS

Carga horaria 12 h

Relacion entre la alimentacion, las
emociones y el bienestar psicologico.
Estrategias para superar barreras
psicologicas en la transicion a una dieta
basada en plantas. Consejos para mantener
la motivacion a lo largo del

tiempo.

Impacto de la alimentacion basada en
plantas en la salud mental. El papel

de la nutricion en el manejo de la depresion.
Como mantener un equilibrio saludable
entre el trabajo y la vida personal.

Dictado por: Lic. Milagros Gudino




ORGANIZACION DE LA CURSADA

La propuesta estara disponible en la plataforma que
brinda nuestro organismo, la misma esta planificada en
cinco modulos con clases asincronicas flexibles al ritmo
y tiempo de aprendizaje de cada participante, con
instancias de lecturas, comunicacion e intercambios.

Se proporcionaran aportes teoricos, bibliografia y
materiales sobre aquellos conocimientos fundamentales
en areas claves como ética y ambiente, nutricion, salud y
alimentacion, proporcionando una comprension integral ,
actualizada y contextualizada.

Por otro lado, se complementara la formacion con
actividades, discusiones y estudios relacionados a la vida
cotidiana, desafios y situaciones complejas que
atraviesan las practicas profesionales en sus respectivos
campos.



Cronograma

Mayo- Septiembre 2025

MODULO 1.
Etica.
Agosto

« MODULO 2:
Ecologia y Ambiente.
Agosto

« MODULO 3:
Alimentacion.
Septiembre

« MODULO 4:
Nutricion.
Septiembre

« MODULO 5:

Salud.
Octubre

INSCRIPCION AQUI



https://docs.google.com/forms/d/1Zc8oT5vJqzEYkuqCqCSWj1T7_kEoHhjk6AMch6uVo0g/edit?usp=drivesdk

Algunos mensajes de



Algunos mensajes de



Coordinacion
Académica

Profesora en Ciencias de la

Educaciéon Paula Schnider

Directora del Area

de Educacion en la Ong

Julieta Dell Arciprete

Contacto

W
+54 9 299 154627522
+54 9 342 560-0367

57
cursosgratisveganos@gmail.com



http://cursosveganos.com/

